
Cascade Natural Gas သည် Cascade Arrearage Relief Relief Energy Savings Program ကို အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ အိမ်ေထာင်စုများအား ဝင်ေငွရရှိေစပါသည်။ CARES သည် 

24 လြကာ လစဉ် ေဘလ်များအတွက် ေပးေဆာငရ်မည့် ပမာဏကို ေလျှာ့ချရန်အတွက် ေဘလ်ေလျှာ့ေစျးကို သက်ေရာကပ်ါသည်။ သက်ဆိုငပ်ါက၊ CARES သည် လက်ရှိအေကာင့်ရှိ ယခင်

သတ်မှတ်ထားေသာပမာဏအတွက် ေလျှာက်ထားရန် ေထာက်ပံ့ေငွကိုလည်း ေပးပါသည်။ ေလျှာက်ထားရန်၊ ေကျးဇူးြပု၍ ဤေဖာင်ကိုြဖည့်ြပီး သင့်ေလျှာက်လွှာကို အရည်အချင်းြပည့်မီ

ြခင်းရှိမရှိ ဆံုးြဖတ်ရန် (စာမျက်နှာ 5 ရှိ ေနရာများ) ကို စီမံေဆာင်ရွက်ေပးမည့် သင့်ေဒသခံလူထုလှုပ်ရှားမှုေအဂျင်စီသို့ ြပန်ပို့ေပးပါ။

သင့်အိမ်ေထာင်စုသည် CARES ပရိုဂရမ်အတွက် အရည်အချင်းြပည့်မပီါက၊ ဝင်ေငွနည်းအိမသ်ံုးစွမ်းအင်အကူအညအီစီအစဉ် (LIHEAP) နှင့် CARES ပျိုးခင်းကယ်ဆယေ်ရး
ေထာက်ပံ့ေြကးများအပါအဝင် အြခားအကူအညီအစီအစဉ်များအတွက် မည်သို့ေလျှာက်ထားရမည်ကို သင့်အား အသိေပးအေြကာင်းြကားသည့် သင့်ေဒသခလံူထုလှုပ်ရှားမှု
ေအဂျင်စထီံမှ ဆက်သွယ်ေရးတစခ်ုရရှိမညြ်ဖစ်သည်။

Cascade Natural Gas အေကာင့်အချက်အလက်

အေကာင့်ရှိ သံုးစွသဲူအမည-် ေမွးေန့: / /

Cascade Natural Gas အေကာင့်နံပါတ် (သိပါက)

ဝန်ေဆာင်မှလုိပ်စာ-
လမ်းလိပ်စာ

ြမို ခရိုင်

ရိတ်သိမ်းမှသုက်သာခွင့် သို့မဟုတ် အြခားဘဏ္ဍာေရးအကျိုးခံစားခွင့်များကို ေဆွးေနွးရန် Community Action မှ သင့်အား မည်သို့ဆက်သွယ်နိုငမ်ည်နည်း။

မူလဖုန်းနံပါတ်- အလယ်တန်း ဖုန်းနံပါတ်-

အီးေမးလ်လိပ်စာ:

စာပို့လိပ်စာ (သင့်ဝန်ေဆာင်မှုလိပ်စာနှင့် မတူပါက)

CARES အေြကာင်း သင် ဘယ်လို ေလ့လာခဲ့
လဲ။ ☐ေဒသခံလူထုလှုပ်ရှားမှုေအဂျင်စီ ☐
လူထုအေြခြပုအဖွဲ့အစည်း ☐Cascade 
ေဖာက်သည်ဝန်ေဆာင်မှု ☐Cascade 
Letter, Postcard, Brochure ☐Cascade 
ဝဘ်ဆိဒု် (cngc.com) ☐Cascade လူမှုမီဒီ
ယာ ☐Cascade အီးေမးလ်

☐Cascade Bill နှင့်အတူ ထည့်သွင်းပါ။ ☐
Cascade Bill တွင် မက်ေဆခ့ျ်

☐Cascade မှေခါ်ဆိုမှုလက်ခံရရှိခဲ့သည်။ 
☐Cascade Door Tag ☐Cascade 
မဟုတ်ေသာ ဝဘ်ဆိုဒ်ေြကာ်ြငာ ☐Google 
Ad

☐အသံလွှင့်ေြကာ်ြငာ ☐
လွှင့်ဗီဒီယိုေြကာ်ြငာ ☐
နှုတ်ကပတ်ေတာ်
☐တြခား
☐မသိ

ကျွန်ုပ်တို့၏ အခမဲ့ မိုးေလဝသအစီအစဉက်ို ေလ့လာရန် သင်စိတ်ဝင်စားပါသလား။ ☐ဟုတ်ကဲ့☐မရှိ☐ဒီအချိန်မှာမဟုတဘ်ူး။
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ေကျးဇူးြပု၍ သင့်လစဉ်ဝင်ေငွကို ဝင်ေငွအမျိုးအစားအလိုက် ေပးေဆာငပ်ါ။ ေကျးဇူးြပု၍ သတိြပုပါ- Cascade သည် ၎င်း၏ ၀င်ေငွအတည်ြပု
ြခင်းလုပ်ငန်းစဉ်အတွက် ေလျှာက်လွှာများ၏ ငါးရာခိုင်နှုန်းအထိ ကျပန်းေရွးချယ်မည်ြဖစ်သည်။ အကယ်၍ သင်သည် ဝင်ေငစွိစစ်ြခင်းလုပ်ငန်းစဉ်
အတွက် ေရွးချယ်ခံရြပီး သင်၏ေြကြငာဝင်ေငွကို ပံ့ပိုးေပးသည့် စာရွက်စာတမ်းများကို မေပးနိုင်ပါက၊ သင်သည် CARES အစီအစဉ်မှ ဖယ်ရှားခံရ
နိုင်သည်။

ေကျးဇူးြပု၍ သတိြပုပါ- CAES အတွက် အရည်အချင်းြပည့်မမီှုသည် သင့်အိမ်ေထာင်စတုွင် ေနထိုငသ်ူအားလံုး၏ ြပုြပင်ေြပာင်းလဲထားေသာ စုစုေပါင်းဝင်ေငွနှင့် အေရအတွက်အေပါ် 

အေြခခံပါသည်။

ဝင်ေငွအမျိုးအစား ဥပမာများ လအလိုက်ပမာဏ
ဝင်ေငမွျား (အခွန်ေကာက်) အလုပ်ရှင်ထံမှ ချက်လက်မှတ်များ ေပးေချြခင်း (နှစ်

ကုနတ်ွင် W2 ရရှိသည်)
ဝင်ေငမွျား (အခွန်မေဆာငပ်ါ) ပံုမှနအ်လုပ်ရှငထ်ံမှေသာ်လည်း W2-ေပးေချသည့ေ်ငွ 

သို့မဟုတ် 1099 မရှိပါ။

ကိုယ်ပိုင်အလုပ် 1099 ြဖင့် ေပးေဆာင်သည် သို့မဟုတ် အခွန်အတွက် လုပ်ငန်း

ဇယား C ကို ေရးပါ။ လုပ်ငန်းလိုင်စင်ရှိနိုင်ပါသည်။

SSI (ေနာက်ထပ် လံုြခံုေရး ၀င်ေငွ) SSA အတွက် အရည်အချင်းြပည့်မရီန် နာရီ
အလံုအေလာက်မရှိသူများအတွက် လူမှုဖူလံုေရး
ဗားရှင်း (အြခားအိမ်ေထာင်စဝုင်ေငေွပါ် မူတည်၍ 
ဝင်ေငကွွာြခားနိုင်သည်)

SSA/SSDI (လူမှုဖူလံုေရး) လူမှုဖူလံုေရး အြငိမ်းစား (အနည်းဆံုး အသက် 62) 
သို့မဟုတ် လူမှုဖူလံုေရး မသန်စွမ်းမှု

L&I/ အလုပ်သမားေလျာ်ေြကး အပတ်စဉ် သို့မဟုတ် လစဉ်ေပးေဆာင်နိုင်သည်; ဥပေဒ
ရံုးမှတဆင့် ြဖစ်နိုင်သည်။

အလုပ်လက်မဲ့ ေလျာ်ေြကးေငွ
အြငိမ်းစားပင်စင် (သမားရိုးကျ) နှစ်စဉ်ေြကးများကဲ့သို့ လစဉ်ပံုမှန်ေပးေချမှုများကို လက်ခံ

ရရှိပါသည်။

အသက်ြကီး/ပင်စင် (ြပည်ပ) အြခားနိုင်ငံများတွင် SSA နှင့်ညီမျှသည် (အေမရိကန်
ေဒါ်လာသို့ေြပာင်းေသာေငွေြကးလိုအပသ်ည်)

ရင်းနှီးြမုပ်နှံမှုများ/အြမတ်ေဝစုများ/IRA သို့မဟုတ် နှစ်အလိုက်

နိုင်ငံေတာ် ေငွသားအကူအညီ (TANF/GA/ABD/SSI SP)

အိမ်ေထာင်ဖက် သို့မဟုတ် ကေလးေထာက်ပံမ့ှု

ထူးဆန်းေသာအလုပ်များ (ေငွသားြဖင့်သာေပးေချသည်) ြမက်ရိတ်ြခင်း၊ သန့်ရှင်းေရးလုပ်ြခင်း၊ 
ကေလးထိန်းြခင်း (အလုပ်မညီြခင်း)

စစ်တပ်လစာ
Tribal Cash ခံစားခွင့်များ (သံုးလတစ်ြကိမ်/တစ်ပိုင်း သို့မဟုတ် နှစ်စဉ်

ေပးေဆာင်သည်)

စုစုေပါင်း $
* စိစစ်ြခင်းအတွက် ဆွဲထုတ်ပါက VA မသန်စွမ်းမှုအကျိုးခံစားခွင့်များကို အြပည့်အဝနုတ်ယူရန်အတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီရန် ဝင်ေငအွေထာက်အထား လိုအပ်ပါသည်။
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သင့်အိမ်တွင်ေနထိုင်သူအမည်များ
၁။
၂။
၃။
၄။
၅။
၆။
၇။
၈။
၉။
၁၀။
၁၁။
၁၂။
၁၃။
၁၄။
၁၅။
၁၆။
၁၇။
၁၈။
၁၉။
၂၀။
၂၁။
၂၂။
၂၃။
၂၄။
၂၅။

CARES ပရိုဂရမ်တွင် ေလျှာက်ထားြခင်း သို့မဟုတ် ပါဝင်ြခင်း သည် သံုးစွဲသူတစ်ဦးအား CARES 
ဝန်ေဆာင်မှုအတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီေစရန် ရည်ရွယ်ချက်အတွက် ေလျှာက်ထားသူ၏ Cascade 
Natural Gas အေကာင့်အချက်အလက်ကို ဝင်ေရာက်ြကည့်ရှုနိုင်သည်ဟု သွယ်ဝိုက်ေသာသေဘာတူ
ချက်ြဖစ်သည်။ Community Action Agency သည် ေလျှာက်ထားသူအား အရည်အချင်းြပည့်မီနိုင်
သည့် အြခားြပည်နယ်နှင့် ဖက်ဒရယ်အစီအစဉ်များအေြကာင်း ေလျှာက်ထားသူကို ဆက်သွယ်
နိုင်သည်။

အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ ေလျှာက်ထားသူများသည် အစီအစဉ်အတွက် အရည်အချင်းြပည့်မြီပီးေနာက် ေလျှာက်ထားသူသည် ပရိုဂရမ်အတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီြပီးေနာက် ပထမဆံုးေငွေပးေချသည့တ်စ်လတွင် ၎င်းတို့၏ ေဘလ်တွင် သက်ေရာကသ်ည့် CARES 

အကျိုးခံစားခွင့်များကို ြမင်ေတွ့ရမည်ြဖစ်သည်။
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ေအာက်ပါ လူဦးေရဆိုင်ရာ ေမးခွန်းများေရွးချယခ်ွင့်နှင့်မဟုတ်ဘူး CARES အစီအစဉတ်ွင် ဝန်ေဆာင်မှကုို လက်ခံရရှိရန် လိုအပ်ပါသည်။ ဤ
အချက်အလက်ကို ေပးေဆာင်ရန် ေရွးချယြ်ခင်းသည် ရပ်ရွာအားလံုး၏ လိုအပ်ချက်များကို အေကာင်းဆံုး ေဆာင်ရွကေ်ပးနိုင်ရန် CARES 
အစီအစဉ်ကို အကဲြဖတ်ရန် ကူညီေပးပါမည်။ သင့်အချက်အလက်များကို ကာကွယ်ြပီး ပရိုဂရမ်ြဖန့ေ်ဝမှုကို အကဲြဖတရ်န်နှင့် တိုးတက်
ေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက်သာ အသံုးြပုမည်ြဖစ်သည်။

အိမ်ေထာင်ေရးအေြခအေန:

☐လူပျို☐အိမ်ေထာင်ကျတယ်။☐မုဆိုးမ☐ကွာရှင်း☐ကွဲကွာ☐တြခား

အိမ်ရာ-
☐ငှားရမ်းသူ☐ပိုင်ရှင်

လူမျိုးစု-
☐ဟစ်စပန်နစ် သို့မဟုတ် လက်တင်နို☐ဟစ်စပန်းနစ်မဟုတ်ေသာ

ြပိုင်ပွဲ-
☐အေမရိကန် အိန္ဒိယ သို့မဟုတ် အလာစကာ ဇာတိ ☐မူရင်း 

Hawaiian သို့မဟုတ် အြခားေသာ ပစိဖိတ်ကျွန်းသား

☐အာရှ☐လူမည်း သို့မဟုတ် အာဖရိကန်အေမရိကန်
☐အြဖူ☐လူမျိုးေပါင်းစံု☐တြခား

လိင်-
☐အထီး ☐အပျို☐Binary မဟုတေ်သာ☐မေြဖချငဘ်ူး။

အသက်-

☐အသက် 0-5 နှစ်
☐၆-၁၇
☐၁၈-၅၉
☐၆၀+

ပညာေရးအဆင့်-
☐0-8 တန်း
☐၉-၁၂ ဘွဲ့ရ
☐အထက်တန်းေကျာင်းဆင်း/GED 
☐12+ အချို့ေသာ အလယ်တန်းလွန် 
☐2- သို့မဟုတ် 4 နှစေ်ကာလိပဒ်ီဂရီ 
☐ဘွဲ့လွန်ေကာလိပ်

မူလအပူေပးသည့်အရင်းအြမစ်-☐သဘာဝဓာတ်ေငွ့ ☐လျှပ်စစ်☐ပရိုပိန်း ☐တြခား

သင် သို့မဟုတ် သင့်အိမ်ေထာင်စုဝင်တစ်ဦးသည် စစ်ြပန်ြဖစ်ပါသလား။☐ဟုတ်ကဲ့ ☐မရှိ

သင် သို့မဟုတ် သင့်အိမ်ေထာင်စုတွင် မသန်စွမ်းသူြဖစ်ပါသလား။☐ဟုတ်ကဲ့ ☐မရှိ

သင်နှစ်သကရ်ာဘာသာစကားကဘာလဲ။

စာမျက်နှာ ၄   မှ ၅



CARES ပရိုဂရမအ်တွက် ေလျှာက်ထားရန်၊ ေကျးဇူးြပု၍ ြပီးြပည့်စံုေသာ ေလျှာက်လွှာပံုစံကို သင့်ေဒသခံ လူထလုှုပ်ရှားမှေုအဂျင်စီထံ ေပးပို့ပါ သို့မဟုတ် 
သင့ေ်လျှာက်လွှာကို စီမေံဆာင်ရွက်ြပီး အရည်အချင်းြပည့်မီမှု ရှိမရှိ ဆံုးြဖတ်ေပးပါမည်။

ေတာင်ြပာလှုပ်ရှားမှေုကာင်စီ Walla Walla 
County 8 E Cherry Street တွင် 
ဝန်ေဆာင်မှုေပးပါသည်။
Walla Walla၊ WA 99362 
၅၀၉-၅၂၉-၄၉၈၀

Cowlitz ေကာင်တီတွင် ဝန်ေဆာင်မှုေပးသည်။

1526 ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးရိပ်သာ

Longview၊ WA 98632
၈၀၀-၃၈၃-၂၁၀၁
၃၆၀-၄၂၅-၃၄၃၀

Chelan-Douglas Community Action Council Chelan 
နှင့် Douglas Counties 620 Lewis Street တွင် ဝန်ေဆာင်မှု
ေပးသည်။
Wenatchee၊ WA 98801
၅၀၉-၆၆၂-၆၁၅၆

NW Community Action Center ေတာင်ဘက် 

Yakima ေကာင်တီ စာတိုက်ေသတ္တာ 831 တွင် 

ဝန်ေဆာင်မှုေပးသည်။

706 Rentschler လမ်းသွယ်

Toppenish၊ WA 98948
၅၀၉-၈၆၅-၇၆၃၀

ကမ်းရိုးတန်းလူထုလှုပ်ရှားမှု 
အစီအစဉ ်Grays Harbor County 
101 E Market St.
Aberdeen၊ WA 98520-0304 
၃၆၀-၅၃၃-၅၁၀၀

ဝါရှငတ်န်၏ OIC
Adams နှင့် Grant Counties 309 5th Avenue ကို 

ဝန်ေဆာင်မှုေပးြခင်း

Moses Lake၊ WA 98837 ဧည့်ခံ
လိုင်း-၅၀၉-၇၆၅-၉၂၀၆

Community Action Connections (CAC) Benton 
နှင့် Franklin ခရိုင် 720 W. Court Street တွင် 
ဝန်ေဆာင်မှုေပးသည်။
Pasco၊ WA 99301
၅၀၉-၅၄၅-၄၀၄၂
Prosser-၅၀၉-၇၈၆-၃၃၇၉

ဝါရှငတ်န်၏ OIC
ေြမာက်ဘက် Yakima ေကာင်တီ 815 

Fruitvale Boulevard Yakima, WA 98902 

ဝန်ေဆာင်မှုေပးသည်

ဧည့်ခံလိုင်း-၅၀၉-၂၄၈-၆၇၅၁

လူးဝစ်၊ Mason နှင့် Thurston Counties ၏ ရပ်ရွာ
လှုပ်ရှားမှုေကာင်စီ
807 W ရထားလမ်း Ave 
Shelton, WA 98584
၈၀၀-၈၇၈-၅၂၃၅
၃၆၀-၄၂၆-၉၇၂၆

အခွင့်အလမ်းေကာင်စီ
Whatcom County ဝန်ေဆာင်မှုေပးသည်။

1111 Cornwall Avenue
Bellingham၊ WA 98225
၃၆၀-၂၅၅-၂၁၉၂

Oak Harbor ၏အခွင့်အလမ်းေကာင်စီ ကျွန်း
ေကာင်တီ ဝန်ေဆာင်မှုေပးသည်။
231 SE Barrington Dr၊ Ste 100 
Oak Harbor၊ WA 98277 ၃၆၀-
၆၇၉-၆၅၇၇

Skagit ေကာင်တီ၏ လူထုလှုပ်ရှားမှေုအဂျင်စီ Skagit ေကာင်
တီ ဝန်ေဆာင်မှေုပးသည်။
330 ပစိဖိတ်အရပ်
Mount Vernon၊ WA 98273 
၃၆၀-၄၁၆-၇၅၈၅

Snohomish ေကာင်တီ လူသားဝန်ေဆာင်မှုဌာန Snohomish 
County 3000 Rockefeller Avenue Everett၊ WA 98201 တွင် 
ဝန်ေဆာင်မှုေပးသည်

၄၂၅-၃၈၈-၃၈၈၀

Kitsap အသိုင်းအဝိုင်းအရင်းအြမစ်များ

Kitsap ေကာင်တီ ဝန်ေဆာင်မှုေပးသည်။

845 8th St
Bremerton၊ WA 98337
အီးေမးလ်-energy@kcr.org , 360-479-1507 ေအာက် ကို
လံဘီယာ ကွန်ြမူနတီ လုပ်ေဆာင်ချက် အစီအစဉ်

စာမျက်နှာ ၅ မှ ၅

https://www.bmacww.org/
tel:5095294980
https://cdcac.org/energy-assistance/
tel:5096626156
https://www.coastalcap.org/housing-and-energy-services/low-income-home-energy-assistance-program-liheap/
tel:3605335100
https://bfcac.org/forms/low-income-home-engergy-assistance-program
tel:5095454042
tel:5097863379
https://caclmt.org/energy-assistance/
https://caclmt.org/energy-assistance/
tel:8008785235
tel:3604269726
https://www.communityactionskagit.org/
tel:3604167585
https://www.kcr.org/energy/
mailto:energy@kcr.org
tel:3604791507
https://lowercolumbiacap.org/
tel:8003832101
tel:3604253430
https://www.yvfwc.com/service/energy-assistance/
tel:5098657630
https://oicofwa.org/locations/moses-lake
tel:5097659206
https://oicofwa.org/locations/main-campus
tel:5094527145
https://www.oppco.org/utilities/
tel:3602552192
https://www.oppco.org/energy-scheduling/
tel:3606796577
https://www.snohomishcountywa.gov/552/Energy-Assistance
tel:4253883880

