
 ار باسح تروص فیفخت کی CARES .دهد یم هئارا دمآرد طیارش دجاو یاه هداوناخ هب ار راشبآ دیاوع هب کمک یژرنا زادنا سپ همانرب راشبآ یعیبط زاگ

 رد هتشذگ نیعم رادقم ره یارب ار یلام کمک کی نانچمه CARES ،دشاب ارجا لباق رگا .دنکیم لامعا هام 24 یارب هناهام یاه باسح تروص رادقم شهاک یارب

 ار امش تساوخرد هک دینادرگرب نات یلحم هعماج لمع هرادا هب ارنآ و هدومن لیمکت ار مروف نیا اًفطل ،تساوخرد یارب .دنکیم هئارا لاعف باسح کی

.(5 هحفص رد اه ناکم) درک دهاوخ سسورپ ریخ ای دیتسه طیارش دجاو امش ایآ هکنیا صیخشت یارب

 درک دیهاوخ تفایرد نات یلحم هعماج لمع هرادا زا ار طابترا کی امش ،دشاب طیارش دجاو CARES مارگورپ یارب امش هداوناخ رگا

 و (LIHEAP) دمآرد مک هناخ یژرنا کمک مارگورپ لومشب رگید یکمک یاه مارگورپ یارب هنوگچ هک دهدیم عالطا امش هب هک

.دیهد تساوخرد CARES یلام یاه کمک

راشبآ یعیبط زاگ باسح تامولعم

:باسح رد یرتشم مان :دلوت خیرات / /

:(دشاب مولعم رگا) راشبآ یعیبط زاگ باسح هرامش

:تامدخ سردآ

کرس سردآ

رهش ناتسرهش

؟دنک ثحب یلام یایازم رگید ای قوعم فیفخت دروم رد ات دریگب سامت امش اب دناوتیم هعماج لمع هنوگچ

:هیلوا نوفیلت هرامش :هیوناث نوفیلت هرامش

:لیمیا سردآ

:(دشاب توافتم امش تامدخ سردآ اب رگا) یتسپ سردآ

☐ ؟دیتفرگ دای CARES دروم رد هنوگچ
 رب ینتبم نامزاس☐ یلحم هعماج لمع هرادا

 همان☐ راشبآ نایرتشم تامدخ☐ هعماج

 بیو☐ روشورب ،لاتسپ تراک ،یراشبآ

 یاه هناسر☐ (cngc.com) راشبآ تیاس

راشبآ لیمیا☐ راشبآ یعامتجا

 رد مایپ☐ راشبآ لیب لماش جرد☐

راشبآ لیب دروم

☐ دش تفایرد راشبآ زا سامت☐
 بیو نالعا☐ راشبآ هزاورد بسچرب

لگوگ تاغیلبت☐ یراشبآ ریغ تیاس

☐ یتوص نالعا شخپ☐
☐ تاغیلبت ییویدیو شخپ
ناهد هملک

رگید☐

هتخانشان☐

؟دیتسه ام اوه و بآ ناگیار همانرب دروم رد یریگدای دنمقالع امش ایآ تقو نیا رد هن☐هن☐هلب☐

5 زا 1 هحفص



 روط هب دیکساک :دیشاب هتشاد هجوت اًفطل .دینک هئارا دمآرد عون ساسا رب ار دوخ راوهام دمآرد اًفطل

 هسورپ یارب امش رگا .دنکیم باختنا دوخ دیاع دییأت هسورپ یارب ار اه تساوخرد دصیف جنپ ات یفداصت

 زا نکمم امش ،دیشابن نات هدش مالعا دیاع هدننک تیامح دانسا هئارا هب رداق و دیوش باختنا دیاع قیدصت

.دیوش فذح CARES مارگورپ

 امش هداوناخ رد هک ناگدنشاب مامت دادعت و هدش لیدعت صلاخان دیاع ساسا رب CARES یارب ندوب طیارش دجاو :دیشاب هتشاد هجوت اًفطل

.تسا دننکیم یگدنز

دیاع عون اه لاثم هام ره رد رادقم

(هدش هیلام) دیاع  رد ار W2) امرفراک کی زا ار تخادرپ یاه کچ

(دنکیم تفایرد لاس نایاپ
(دوشیمن هیلام) دیاع  تخادرپ-W2 نودب رگم یداع یامرفراک زا

(1099 ای یدقن
یدوخ لاغتشا  تایلام یارب ار تراجت C لودج ای هدش تخادرپ 1099 رد

.دشاب هتشاد تراجت زاوج نکمم .دنکیم لیاف

SSI (یلیمکت یتینما دمآرد)  هکییاهنآ یارب یعامتجا تینما یهافر هخسن

 یارب ندوب طیارش دجاو یارب یفاک تاعاس

SSA رگید دیاع هب هتسب نکمم دیاع) دنرادن 

(دشاب توافتم هداوناخ
SSA/SSDI (یعامتجا تینما)  ای (62 نس لقادح) یعامتجا نیمات دعاقت

یعامتجا نیمات یناوتان

L&I / نارگراک تمارغ  نکمم ؛ددرگ تخادرپ هناهام ای یا هتفه ود دناوتیم

دشاب یقوقح رتفد قیرط زا

یراکیب تمارغ

(یتنس) دعاقت دعاقت  هنالاس کی دننام هناهام مظنم یاه تخادرپ

دنکیم تفایرد

(یجراخ) یگتسشنزاب دزم/یریپ  هب زاین) رگید یاه روشک رد SSA لداعم

(ییاکیرما رلاد هب لوپ لیدبت
هنالاس ای IRAs/ماهس دوس/اه یراذگ هیامرس

(TANF/GA/ABD/SSI SP) تلود یدقن کمک

دنزرف ای رسمه زا تیامح

(دوشیم تخادرپ دقن لوپ طقف) بیجع فیاظو  ناکدوک زا یرادهگن ،یراک کاپ ،ینز نمچ

(گنهامهان یاهراک)
یماظن شاعم

 تخادرپ هنالاس ای همین/ههام هس هک) یولیبق یدقن یایازم

(دوشیم

عمج $
.دشاب طیارش دجاو VA تیلولعم یایازم لماک رسک یارب ات دراد دیاع کردم هب زاین ،دوش هدیشک دییأت یارب رگا *

5 زا 2 هحفص



امش هناخ نکاس ناگدنشاب مان

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

 هعماج لمع هرادا هک تسا ینمض تیاضر CARES مارگورپ رد کارتشا ای تساوخرد

 نتخاس طیارش دجاو فده هب یضاقتم راشبآ یعیبط زاگ باسح تامولعم هب نکمم

 نانچمه هعماج لمع هرادا .دشاب هتشاد یسرتسد CARES تامدخ یارب یرتشم کی

 نکمم یضاقتم هک لاردف و یتلایا رگید یاه مارگورپ دروم رد یضاقتم اب نکمم

.دریگب سامت دشاب طیارش دجاو نآ یارب

 طیارش دجاو مارگورپ یارب یضاقتم هکنیا زا دعب باسحتروص لماک هام نیلوا رد هک ار CARES یایازم هک دنشاب هتشاد عقوت نکمم طیارش دجاو نایضاقتم

.دننیبب اهنآ باسح تروص رد ،دش

5 زا 3 هحفص



 .تسا زاین CARES مارگورپ رد تامدخ تفایرد یارب تسیندنتسه ویرایتخازا دنترابع لیذ یسانش تیعمج تالاوس

 هب تمدخ نیرتهب یارب ار CARES مارگورپ ات درک دهاوخ کمک ام هب تامولعم نیا نتخاس مهارف باختنا

 دوبهب و یبایزرا فده یارب طقف و دش دهاوخ تظفاحم امش تامولعم .مینک یبایزرا عماوج مامت یاهزاین

.دش دهاوخ هدافتسا همانرب یسرتسد

:لهات تیعضو
رگید☐هدش ادج☐هتفرگ قالط☐هویب☐لهاتم☐درجم☐

:نکسم

کلام☐نیشن هیارک☐

:تیموق

یوناپسه ریغ☐نیتال ای ییایناپسا☐

:داژن

 ییاواه یموب☐ اکسالا یموب ای ییاکیرما یدنه☐

مارآ سونایقا ریازج رگید ای

ییاکیرما ییاقیرفا ای تسوپ هایس☐ییایسآ☐

رگید☐یداژن دنچ☐دیفس☐

:سنج

رکذم☐ میهدن باوج مهدیم حیجرت☐یرنیاب ریغ☐ثنوم☐

:نس

هلاس 0-5☐

☐6-17
☐18-59
☐60+

:تالیصحت حطس

فنص 0-8☐

لیصحتلا غراف ریغ 9-12☐

☐ GED/هسیل لیصحتلا غراف☐
 هطسوتم زا دعب زا یضعب +12
☐ جلاک هلاس 4 ای 2 کردم☐
سناسیل قوف جلاک

یعیبط زاگ☐:هیلوا شیامرگ عبنم ناپورپ☐یقرب☐ رگید☐

هلب☐؟دیتسه زابرس کی نات هداوناخ هوضع کی ای امش ایآ هن☐

هلب☐؟دیتسه لولعم نات هداوناخ وضع کی ای امش ایآ هن☐

؟تسیچ امش هقالع دروم نابز

5 زا 4 هحفص



 ار امش تساوخرد هک دیهد لیوحت ای لاسرا نات یلحم هعماج لمع هرادا هب ار دوخ تساوخرد هدش لیمکت مروف اًفطل ،CARES مارگورپ یارب تساوخرد یارب

.ریخ ای دیتسه طیارش دجاو امش ایآ هک درک دهاوخ نییعت و درک دهاوخ سسورپ

 ندرک تمدخ یبآ هوک لمع یاروش

یریچ کرس یا 8 الاو الاو رهش هب

 WA 99362 ،الاو الاو
509-529-4980

زتیلوک رهش هب تمدخ

تراجت نابایخ 1526

WA 98632 ،ویو گنال
800-383-2101
360-425-3430

 هب تمدخ سالگاد-نالچ هعماج لمع یاروش

سیول کرس 620 سالگود و نالچ یاه کرهش

WA 98801 ،یچانیو
509-662-6156

 قودنص NW هعماج لمع زکرم

 یتنوک امیکای بونج رد 831 یتسپ

دنکیم تمدخ

رلشتنیر نیل 706

WA 98948 ،شینیپوت
509-865-7630

 تمدخ یلحاس هعماج لمع همانرب

 تیکرام E 101 یتنوک روبراه سیرگ ندرک

تیرتس

 WA 98520-0304 ،نیدربآ
360-533-5100

OIC نتگنشاو

 تنرگ و سمدا یاه کرهش هب ندرک تمدخ

م5 نابایخ 309

 طخ WA 98837 ،کیل یسوم

9206-765-509:شریذپ
 هب تمدخ (CAC) هعماج لمع تاطابترا

 نابایخ 720 نیلکنارف و نوتنیب یاه کرهش

تروک ویلبد

WA 99301 ،وکساپ
509-545-4042
3379-786-509:رسورپ

OIC نتگنشاو

 رهش لامش هب ندرک تمدخ

 لیو تورف دراویلوب 815 امیکای

WA 98902 ،امیکای
6751-248-509:شریذپ طخ

 و نسیم ،سیول یاه کرهش هعماج لمع یاروش

نوتسروت

807 W یویا دورلیر 

WA 98584 ،نوتلیش
800-878-5235
360-426-9726

تصرف یاروش

ماکتاو رهش هب تمدخ

لاونروک نابایخ 1111

WA 98225 ،مهگنیلیب
360-255-2192

 ندرک تمدخ روبراه کوا تصرف یاروش

هریزج ناتسرهش هب

231 SE رتکاد نوتگنیراب، Ste 100 
 WA 98277 ،روبراه کوا
360-679-6577

 هب تمدخ تیگاکسا رهش هعماج لمع هرادا

تیگاکسا رهش

مارآ سونایقا لحم 330

 WA 98273 ،ننرو تنوم
360-416-7585

 شیموهونسا ناتسرهش یرشب تامدخ تنمتراپید
 رلفکار هنابایخ 3000 شیموهونسا رهش هب ندرک تمدخ

WA 98201 ،تیرویا

425-388-3880

پاستیک هعماج عبانم

پاستیک ناتسرهش هب تمدخ

م8 نابایخ 845

WA 98337 ،نوترمیرب
 همانرب kcr.org , 360-479-1507@یژرنا:لیمیا

نییاپ ایبملک هعماج لمع

5 زا 5 هحفص

https://www.bmacww.org/
tel:5095294980
https://cdcac.org/energy-assistance/
tel:5096626156
https://www.coastalcap.org/housing-and-energy-services/low-income-home-energy-assistance-program-liheap/
tel:3605335100
https://bfcac.org/forms/low-income-home-engergy-assistance-program
tel:5095454042
tel:5097863379
https://caclmt.org/energy-assistance/
https://caclmt.org/energy-assistance/
tel:8008785235
tel:3604269726
https://www.communityactionskagit.org/
tel:3604167585
https://www.kcr.org/energy/
mailto:energy@kcr.org
tel:3604791507
https://lowercolumbiacap.org/
tel:8003832101
tel:3604253430
https://www.yvfwc.com/service/energy-assistance/
tel:5098657630
https://oicofwa.org/locations/moses-lake
tel:5097659206
https://oicofwa.org/locations/main-campus
tel:5094527145
https://www.oppco.org/utilities/
tel:3602552192
https://www.oppco.org/energy-scheduling/
tel:3606796577
https://www.snohomishcountywa.gov/552/Energy-Assistance
tel:4253883880

